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مه ام اب امش تقو هك ميراوديما.مينك يم لابقتسا يناتسبد شيب رد ناتنادنزرف/دنزرف و امشزا
هك مينك يم مهارف امش يارب داشو نما,لااب تيفيك اب يطيحم ام.شخبتذل مه و دشاب يشزوما
اب تكراشم دوخ ياه هويش قيرط زا.تشاد دهاوخ تيكلام و قلعت ساسحا نا رد امش نادنزرف
تنشاد و مارتحا, ندوب دنمشزرا ساسحا اهنا هك يروط هب .مينك يم ظفح و هداد هعسوت ار ناكدوك

ام يناتسبد شيب دروم رد يتاعلاطا لماش هوزج نيا.تشاد دنهاوخ دوخ يريكداي رد يادص
ديريكب سامت ام اب ديراد يشسرب ركا.تسا

The Pines School Based Preschool 

سردا : Andrew Smith Drive Drive   

82812199 :نوفليت  نوفليت          

ناتسبد شيب يارب ار 2 هرامش ديهدراشف

         8281 5858 5858 

ليميا :cpc.info87@schools.sa.edu.au 
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Our Philosophy 

At the Pines School Based Preschool, we view children as naturally curious 
and capable learners. Therefore, we provide children with opportunities to 

actively participate in their learning through an inclusive, play based 
curriculum. We believe children learn best when they feel safe to participate 

in play experiences that are meaningful and reflect real life contexts. 

As educators, we develop warm reciprocal relationships with children, 
families and the wider community to ensure everyone belongs and feels their 
culture is valued and included. We acknowledge the Kaurna People as the 
traditional owners of the land and respect their spiritual connection to the 

land, which we strive to embed in the learning environment. 

We value each child’s individual learning pathway. We critically reflect and 
document children’s learning to ensure each child’s strengths, interests and 

capabilities are the foundation of the curriculum. We provide an open-
ended environment to encourage children to co-construct their own learning 

alongside educators, to develop skills, processes and dispositions to reach 
their highest potential. 

 

هنوكج و مييوك يم,ميهد يم ماجنا ام هك تسا يراك نامه نيا اما,دننك يم تياده ار يزاب رب ينتبم يريكداي ناكدوك
يتصرف لماعت ره هك ديشاب هتشاد داي هب.دنك داجيا كدوك يكدنز و يريكداي رد يدايز توافت دناوت يم هك مينك يم

تسا نايبرم و ناكدوك يارب

(Peter H Reynolds – The Dot) 
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لوا زور  
زاغا ار دوخ يناتسبد شيب لاس نامه لوا مرت لوا زور رد دنناوت يم دنا هدش هلاس راهج يم هام زا لبق هك يناكدوك  
ار دوخ يناتسبد شيب دعب لاس لوا مرت زور ينلوا رد دنوش يم هلاس راهج يم هام زا دعب هك يناكدوك اما.دننك يم  
دننك يم زاغا . 

هتفه رد يناتسبد شيب تعاس 12 هب يسرتسد طيارش دجاو دنوش يم هلاس هس هكنيا ضحم هب يموب ناكدوك  
دنتسه . 

دنتسه يناتسبد شيب رد ناتناكدوك هك ينامز تدم  
امش.دنشاب يناتسبد شيب رد تعاس 15 تدم دنناوت يم ناتنادنزرف  

دنوش لماش نا رد ناتدنزرف هك ار اه هورك ود زا يكي دينك باختنا ديناوت يم . 

رهظدعب 3:30 ات حبص 8:30 تعاس زا اه هبنش هس و اه هبنشود   هورك    

رهظدعب 12 ات 8:30 تعاس زا هبنشراهج ود هام ره رد و  

رهظدعب 3:30 ات حبص 8:30 تعاس زا اه هعمج و اه هبنش جنب   هورك  

رهظدعب 12 ات 8:30 تعاس زا هبنشراهج ود هام ره رد و  

يناتسبد شيب رد ناكدوك هب يناسر كمك  

هك ينامسج يناوتان ناصصختم و ناسانشناور ,ينامرد راتفك ناصصختم زا تيبرت و ميلعت ترازو  
دشر دروم رد ركا.دنهد يم رارق امش تمدخ رد ناكيار روط هب و هتفرك كمك دنتسه طيارش دجاو  
هنوك ره ناتدنزرف  

كمك هب ناتنادنزرف هك ينامز رد ام نايبرم.دينك تروشم ام اب ديناوت يم ديراد يناركن اي يلاوس  
امش نابز هب هك ميراد ينايبرم ام.داد دنهاوخ هئارا ار مزلا ياه كمك اهنا هب دنشاب هتشاد جايتحا  

دننك كمك يسيلكنا نابز يريكداي رد ار ناتنادنزرف دنناوت يم و دننك يم تبحص . 

 



Page | 5  

 

 

يناتسبد شيب زا  

نديد,دننك عورش ار يناتسبد شيب هكنيا زا لبق يناتسبد شيب زا مراهج مرت رد هك ميهد يم هزاجا ناتنادنزرف هب ام  
هيلك و ينملعم روط ينمه و دنسانشب رتهب ار يناتسبد شيب طيحم هك دنك يم كمك ناكدوك هب راديد نامز نيا.دننك  
دنوش انشا يناتسبد شيب هب طوبرم ينناوق . 

بتكم زا ديدزاب  

طابترا  يلحم بتاكم رياسو زنياب بتكم اب زنياب يناتسبد شيب.تسا زنياب بتكم زا يتمسق زنياب يناتسبد شيب  
رد ار لاقتنا ياه تاقلام ,بتكم عورش زا لبق ناكدوك.دنك مهارف ناتنادنزرف يارب لاقتنا همانرب كي ات دنك يمرارقرب  
و نايبرم اب دنناوتب ات تسا ناكدوك يارب هداعلا قراخ يتصرف يلاقتنا ياهراديد.دنهد يم ماجنا لاس مراهج مرت  

دنوش انشا ديدج لاور و طيحم اب و دننك راديد دوخ نلااسمه . 

نس رد ناكدوك يارب ار يتملاس بكج ناراتسرب (ناناوج تامدخ و هداوناخ و كدوك يتشادهب تامدخ) يتملاس بكج  
دنهد يم علاطا امش هب ار خيرات نيا لاس لوط رد نايبرم هك دنهد يم ماجنا يناتسبد شيب رد يكلاس 5 ات 4 . 

اه هنيزه  

يم امش و دينك تخادرب ار هنيزه نيا مرت ره زا 5 هتفه رد هك ميهاوخ يم امش زا ام.تسا رلاد 70 مرت ره هنيزه  
دينك يم تخادرب امش هك ياه هنيزه.دينك تخادرب لاس لك رد طاسقا تروص هب ار يناتسبد شيب ياه هنيزه ديناوت  
راك هب تازيهجت و ندرك يماسر لياسو و بسج,كنر ديرخ يارب لاثم يارب ,دور يم راك هب رامش يب فراصم يارب  

دور يم . 

ديناوت يم ديراد اه هنيزه تخادرب يارب يلكشمركا .تسا بتكم  يلام روما رتفد رد تخادرب لباق اه هنيزه   

امش,دوش تخادرب ريد اه هنيزه ركا هك ديشاب هتشاد داي هب و دينك تبحص يناتسبد شيب ينلوئسم زا يكي اب  

ديوش يم هميرج .  
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دراد جايتحا نا هب يناتسبد شيب رد زور ره امش كدوك هجنا . 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

تسا رتهب دشاب . 

هب هك ياه تراهم يننجمه و بوخ يا هيذغت و يتشادهب ياه هويش قيوشت و جيورت فده اب يناتسبد شيب همانرب  
دنوش لقتسم هك دنك يم كمك ناكدوك . 

هويم ديناوت يم امش.ديتسرفب ناتكدوك هدعو نايم يارب ملاس ياذغ كي هك مينك يم هيصوت امش هب ام , 
ديتسرفب ركاركو هدش كشخ هويم و رينب,(تاجيزبس)يراكرت . 

دنشاب هتشاد دوخ اب دنناوت يمن ار يللا,تلكاج و سبيج,نيريش ياه تيوكسيب و كيك . 

دينك هعجارم ريز تياس هب ديناوت يم بسانم هيذغت دروم ردرتشيب تاعلاطا يارب . 

يناتسبد شيب لاجخي رد ار نا ديناوت يمو دشاب هتشاد مان امتح امش كدوك ياذغو كنسا هك ديوش نئمطم افطل  
ديراذكب  

هتشاذك هدش صخشم مان اب ركلا لخاد رد و كب لخاد رد با لتب و هلاك  
نا زا دشاب هتشاد جايتحا هك نامز ره دنناوت يم امش كدوك هك.دوش  

دنك هدافتسا . 
 

 

ستن هب طوبرم ينناوق  

هن و ستن هن.دنراد يزرلا ( هتسب و ماداب, ينيمز ماداب) ستن هب دنتسه يناتسبد شيب رد هك يناكدوك زا يضعب ديشاب بقارم
يمن ام هكنيا رطاخ هب.دنشاب هتشاد يناتسبد شيب رد امش ناكدوك دنناوت يمن ار تسا هتفر راك هب ستن نا رد هك يتلاوصحم
و كنسا ناكدوك هك مينك يتناراك ميناوت

يم زين دنوشيم هتخب نغور اب هك ياهاذغ و لايتن,رتب تنيب,اه ستن يمامت لماش نيا.دننك(تمسق)رش مه اب ار دوخ ياذغ  
وش  

(ندرك يزاب).ندرك يروتاس يارب هدش هتشون مان اب *

* دننك جنج ار نا ندرك لتج ار دوخ يلااك هك ينامز ,ندرك ليدبت يارب زاين دروم (سابل) يلااك

* تسين بسانم يناتسبد شيب يارب لدنص و غلبج (بسانم شفك)بسانم

* هدش هتشون مان اب (فيك

* دشاب شنورد با طقف هك هدش هتشون مان اب(با لتب) با يرطب

فرظ لخاد رد هك اذغ و تسا رتهب دشاب هويم هتبلا هك ملاس هدعو نايم *  
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يناتسبد شيب هب دورو  

D دنب یم ار دوخ رس تشپ هزاو رد ھکدیوش نیمطمافطل، یناتسبد شیپ رد دنسر یم یتقو. 
D اعلاطا بیجافطل ،دھد رارق تیلاعف قاتا لاچخی رد ار دوخ رھظاذغ ای وراھن ھبعجات دینک کمکدوخ کدوک ھب

 .دنا هدش هداد رارق یلصا یاھ رد فرط نآ رد ھک، دینکیسرب ار ناتدنزرف ت
D ددنبب دوخ ھسفق رد ار دوخ فیک دینک کمک دوخ کدوک ھبافطلا،دنتسھ زاب یلصا یاھ رد ھک یماگنھ . 
D ریگ دای تیلاعف نامز و هورگ عورش زا لبق ات دوب دیھاوخ نات کدوک یارب ناگیار یزاب یا هرود اب ھسلج رھ

 .دنکتکرش یفلتخم یاھ ی
D دینک یرپس دوخ کدوک اب ار یتدمو دینارذگب ھسلج رد تماقا یارب ار دوخ کدوک ات دینک یتحار ساسحا افطل. 
D ارج ردامش دنزرفرگا .تسا هدیسر تیلاعف گی ھب یلاحشوخ اب نات دوخ کرت زا لبق امش دنزرف ھک دینیب افطلا

 .دینک عجارم ملعم ھب کمک یارب افطل،دراد لکشم امش زا ی
 

:یظفاحادخ نامز  
 
D دناوخ یم یناتساد یزاب و اھ گنھ آ ھلمج زا، دنوش یم عمج تیلاعف قاتا رد هورگ تقو ھب ناکدوک. 
D مج یارب ار یصخش گی امش ھک دوش لصاح نات نانیمطا ات ، دنک یم ییوگشیپ ھناگادج روطب ار  ناکدوک یب رم

 .ندرک یفرعم ندروآ ھناخ ھب ناتکدوک یروآ ع
D دینک عمجار دوخ کدوک اعیرسافطل. 
D دنزرف زا دینک ینفلتار یناتسبد شیپ افطل، درادرب دوخ دنزرف عقوم ھب دیناوت یمن امش و یرارطضا تروص رد 

 . مھد نانیمطا امش
D دنوش یم یراو عمج ناتسرپ رسو نیدلاو طسوت نات ناکدوک یلک روطب. 
D ر رگید یاھ بیت رت ای دراد دوجو لودج ھناشن تشاد دای ھچ رتفد. دنھد علاطا یبرم ھب افطل ،تسین روطنیا یتقو

رب رد اھنآ تیوھ ات مینک یسربار تیاس ھسانش دی اب نینچمھام.دینک ھیھتار دوخ سامت هرامش و مانافطل .دینک طبظ ا
 .دوش یسربامش دنزرف مان تبثمرف رد هدش ھئارا تاعلاطا ربا

 

اھ یزاب بابسا  
 

م مناوتیمنام. دروآ ھن ھناخ زا ار یزاب بابسا رگید دراوم ای،ندش مگ ای ندش ھتسکش لیلد ھب ھک میا ھتساوخ ھچب زا ام
 .میشاب لوسم هدش هدروآ کدوکدھم ھبر یاھیزاببابسا تیلوس
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ام یس رد ھمانرب  
 

 

 

 

 

 
 

D دوک ھب ھک مینک یم مھارف یزاب رب ھشیر یریگ دای طیحم ھبام، تسا تسا یکتم سنیاپ ھسردم یناتسبدشیپ رد
زل ن آ زا ودنھد ھعسوت و لقتسم ار یعامتجا هورگ ،دننک داجیا لکشم دننک روصت،،دنھد یمھعسوت ناکما ناک
 .دنربب ت

D و تخاس و تراھم و  شناد  مھد یم نیرمت نس نیا زا ناکدوک ھب ھک منک فشک دیاب ھک ار یناکم و نامز ام
 .تسا زاس 

D حم ھک میدیقعتم امو مھد یم ھعسوت و مریگ یم دای کدوک رھ یساسا شخب ناونع ھبار دوخ ینوریب یاضفام
یدم اب و دننک داجیا ار ینارکفتم و دنزادرپب فشکو قیقحت ھب ھک.دنک یم قیوشتار ناکدوکھناخ زا جراخ  طی
 .دنشکبشلاچ ھبار ناکدوک رکفت ، دوخ رطخ تیر

D ریگدای یاھ تحایس،هدش قیدصت یلبق  یاھییاناوت و یاھتراھم قیرط زا ات مینک یم یم توعد اھ ھچب  زا ام
 .مینک یم داجیا ار ناکدوک بلاج یاھ  ھقلاع و تخانش ساسا رب امو دننکادیپدار دوخ ی

D  یم کارتشا ھب ار دوخ فلتخم یاھ شور و هًایشا ، سکع دربشیپ و زک رمت  یاھ ھشقن قیرط زا ناکدوک 
 . دنارذگ

D داد شوگ یارب  رگی دکی اب ناکدوک نآ بجوم ھب ھک میروآ یم مھارف بیسآ رب ینبم یرگ دای یاھ تصرف ام
 .دنھد یم رارق یبایزرا و یس رب دروم ار  صاخ لاوس یاھ هدیا و دنریگ یممیمصت نداد خس اپ و ن

D  و اب و دنک یم تکرش یصخش ھقلاع اب  یاھتیلاعف رد و دراد ھن نتفگ یارب یفرح دوخ یریگ دای رد ناکدوک
 .دنریگ یم سامتیلمع و یعقاو تیعض 

D  میتسھ لیاق شزرا اھنآ یارب و میراذگ یم مارتحا اھنآ  هداوناخ و ناکدوک یعامتجا عونت و  گنھرف ھب ام. 
D  امح دوخ میظنت یناجیھ شوھ نتخاس رد ھک یناکدوک اب یلاحشوخو تیفیک اب و لااب یطیحم زا لابقتسا اب ام

 .مینکیم ینابیتشپ تی
D ساسحا مھ ناکدوک.دنبایب مارتحاو شزرا تکراشم یراکمھ ساسحا اھنآ ات نادنزرف اب مھد یم ھععس وت  ام 

 .دنراد تیکلام و
 

 یسرد ھمان رب بوچ راچ
 
 یزیر ھمان رب امش دنزرف یزاب رب رقتسم ھمان رب کیات دھد یم هزاجا ملعم ای یبرم ھب یسرد ھمانرب بوچ راچ
ایدر یارب یسیون ھمان رب یاھ ھخرچ زا ام.تسا دنتسم شرازگو کمکوک ھب ناش نتخومآ درومرد نینیچمھو دننک
ومآ زا یلداعت ام .مینک یم هدافتسا دشاب بسچلد اھنآ ھک ید دوجو رد منک یمھدھاشم ناکدوک نتخومآ و ھقلاع یب
رنھ ھب طابت را نیچمھو هدش هدھاشم ناکدوک یلبق قیدصت یاھتراھم زا ھک مھد یم ھئارا ار یلم و زیگنادوخ نتخ
 .موش یم لصاح اھنآ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
کدوکھک تسا یزاب قیرط زا. دنھد یماجنا اھنآ ھک تسا یراک نامھ نیا.دوش یم ماجنا لاسگرزب گی یارب ھک تسا یراک کدوک یارب یزاب
چ ھک دنریگبدای،دننکفشکار دوخ طیحم ات دھد یمار ناکما نیا ناکدوک ھب یزاب.دنزومآ یم نآ رد تسا دوجوم ھک یاھزیچو ناھج دروم رد نا
،،.دنراد طابترا نآ ھب ھنوگچو دننک راک نآرد ھنوگ  

(K, DeBord & N, Amann – )یزاب یایازم ) 
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ازگو یسرتسد رب تراظن ھمان رب ییاسانش یارب زین یناتسبد شیپ زا باسح و نتشون ندناوخ داوس یدادعت اھ صخاش زا
سا هرم زور یگدنز رد تایضایر زا هدافتسا تیعقوم و تیفرظ زا یددع . دوش یم هدافتسا کدوک رھ دشر و نتوخ ومآشر
 یناتسبد شیپ رد داوس و دادعت هراب رد یتاعلاطا یاھ لمعلاروتسد(ت
 )٣اھ ھحفص  
 اھ ددع  رگناشن  رد
  منک یم  کرد رد ار دوخ مھف و ناھج دوخ ناکما یاج منک یم فشک نم
 .منک یم ار تیمک شخب نم
 .منک یم یھدنامزاس و هدناوخ دوخ ھملک رد ار هدش هداد تاعلاطا نم
  منک طبض و هزادنا اراھ ھملک نم
و دادعت هراب رد یتاعلاطا یاھ لمعلاروتسد( تسا  نآ لاکشا مامت رد ناب زا هدافتسا ھب لیامت و  تیفرظ سفن ھب دامتعا داوس
  شیپ داوس
 )٣.یاھ ھحفص 
 :اھ نتشون و ندناوخ رگناشن رد
 .منک یم هدافتسا ناب زا دوخ یایند اب سایقم یارب نم•
 .ممھف یم ار دوخ یایند نابز نم•
 . مھد یم ناشن یدامن تروص ھب ار دوخ یایند نم•
 .منک یمادیپ انعم و هدش سایقم اھ نتم اب نم•

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

    

 

 

  

 

 
 

یم هدافتسا یزیر ھمان رب زا یھاگآ یارب دوش یم هدافتسا راک زاغآ زا ھک )EYLF( نیا زاغآ یاھلاس نتخومآ پاچ راچ
 ھظحل نآ رد دننک یم ساسحا رطاخو قلعت ناکدوک ییاج ھک، دنک یم دیکات یزاب رب رقتسم یسرد ھمانرب پوچ راچ نیا.مینک
 .دنراد دوجو نتخومآ ھجیتن ۵ هاج نیا رد . دنزاد رپ یم تردق ھب شناد نتخومآ فشک ھب دوخ فارطا یایند زا و دنتسادازآ
  نتخومآ ھجیتن
 دنراد یوق رایسب تیوھ سح گی ناکدوک : ١ نتخومآ
Dدنک یم  یراکمھو کمکاھنا ھب ھک دوش یم باسح دوخ یایند اب ناکدوک : ٢ نتخومآ. 
Dدنراد یتسر دنت و یوق سح گی ناکدوک : ٣ نتخومآ. 
Dدنتسھ شزرا اب و نیمطم نازومآ شناد زا ناکدوک : ۴ نتخومآ. 
Dدنا رازگ ریثات طابت را رد ناکدوک : ۵ نتخومآ . 

 

 
(ks:cpc) کدوک یسرد ھمان رب زا تیامح : نتشاد ھگن نمیا  

  
هدافتساوس صیخشت یارب کدوک زا تیامح زا.کدوک یسرد ھمان رب زا تیامح : تسا نتشاد ھگن نمیا فظوم یناتسبد شیپ تلود

یدارفاکرد و  .تسا هدید شزومآ یس رد اھ ھمان رب هدنھد ھئارا ملعم ای یبرم .تسا تینما ظفح   
 
 . تسا یلصا عوظوم ٢ یراد یس رد ھمان رب

 
Dمینک تینما ساسحا ھک مراد قحام . 
Dمیشاب نیما رد ات مینکیم تبحص میراد دامتعا ھک یدارفا اب ام 

 
.تسا زک رمت شخب ۴ یراد یسرد ھمان رب  

Dتینما ھب نتشاد قح  
Dاھ طباور 
Dهدافتاوس شرازگ و صیخشت  
Dظفاحم اھ یژتارتسا  
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.اھداوناخ اب ندرک رارق رب طابتر  
 
 .اھداوناخ اب ندرک رارق رب طابترا
 کدوک طبار یور رب ام نیاربانب . تسا کدوک لاصتا نیرت یلصا و نیلوا اھهداوناخ ھک میناد یمام
 .مینک یم زکرمت دوخ یناتسبد شیپ رد نایبرم و هدوناخو
 
 . دنتسھ مارتحو شزرا یراد ھک دننک ساسحا اھهداوناخ ھک مینک لصاح نانیمطا ھک تسا نیا ام فدھ
 ریگ رد ناش دنزرف نتخومآ تحایس و ھمان رب دنور رد ھک مینک یم قیوشت ار اھ هداوناخ نینچمھ ام
 .دنوش
 
 دامتعا رب رقتسم طباور نیا .منک یم قیوشت یناتسبد شیپ رد ار یتظفاحم و تبثم ھطبار نایب رم ھمھ
 .تسا زاب تاطابترا و سفن ھب

 
 .مینک یم ظفح د وخ نایبرم و اھ هداوناخ نیب مظنم طابترا ھب قیرط زا

 
 یمسرریغ ھملاکم ٢
 اھ ھمان ربخ ٢
 تاعلاطا ھسلج ٢
 مھد یم شیامن ٢
 یطابت را تارطاخ ٢
 ینفلت مایپ ینفلت سامت ٢
 ھبحاصم ٢
 اھ لیافورپ ٢
 تشاد دای ٢
 اھ کینورتکلا تسپ ٢
 
 
 راک یارب skoolbag ھمان رب .منک یم راذگ رب ار سنیاپ ھسردم ھب طوب رم تاعلاطا نینچمھ نم
 . تسا رتسد رد دیوردنا و نوفیآ ندرب
 اھ هداوناخ ھب شرازگو یبایزرا
 ھنومن نیا. دنک یم داجیا یریگ دای راک ھنومن گی نایب رم، کدوک دھم رد کدوک رھ نامز لوط رد
 دننام ، امش کدوک یصخش و درف ھب رصحنم یریگ دای حدص عجار تاعلاطا زا یعس و فیط راک
 ناک دوک و اھ هداوناخ سرتسد رد اھ نامز ھمھ رد ذغاک و سکع، راک ھن ومن ، ناتساد یریگ دای
 تسا

 
 یریگ دای ھینایب
 تفرشیپ نیا . دوش یم هداد یرگ دای ھنایب امش ھب )۴ مرت( یناتسبد شیپ رد ناتدنزرف لاس نایاپ رد
 و داوس یاھ صخاش لیاوا رد یریگ دای بوچ راچ رد ھک روطنامھ ، دنک یم فیصوت ار امش دنزرف
  هدش صخشم یناتسبد شیپ ناکدوک دادعت
 تسا

 
 دوخ یگنھ رف تیوھ و عامتجا هداوناخ ھنیمز رد ھجو یرتھب ھب کدوک رھ و دنتسھ یمھم ناملعم نابقارم / نیدلاو
 . تسا یلاع تفیک اب کی رد هداوناخ تکراشم ھک میراد رواب ام .دوش یم کرد
 ام نیارب انب
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D متسھ اھ هداوناخ اب هدنزاس و زاب طابت را یرارقرب ھب دھعت ام. 
D تبثم طباور داجیا و قیوشت. 
D اھ هداوناخ حیرص طابترا یررق رب و ندوب ھنامرحم ھب مارتحا گی. 
D هداوناخ تکراشم قیوشت و تیامح و داجیا. 
D دنشاب دوخ دنزرف رب یزیر ھمان رب دنور زا یشخب ات منک یم قیوشت ار اھ هداوناخ. 
D دنا هدنھد خس اپ اھنآ و دنھد خساپ اھ هداوناخ یدرف یاھ زاین ھب ات 

 ؟ دینک کمک ام ھب دیناوت یم ای آ
 اج رھ و  یددع تفاشتکا ، یرنھ یاھ تیقلاخ رد ات منک یم مھارف ناکدوک یارب ار یعیبط داوم و / داوم زور رھ ام
 .!دینک هدافتسا اھنآ زا اھنآ دھعت ھک
 : مینک یم یناد ردق ریز رد هدش ھئارا دراوم تسیل زا یلام کمک عون رھ زا ام
 یمن ار کشخ یاھویم تیلکاچ یدنب ھتسب عون تلود لور ، غرم مخت نتراک مناوت ینام ھک دشاب ھتشاد دای ھب افطل*
 مرکشتم .میریزپ

 ییاوقم ھبعج •

 ) هزادنا و لکش راون(

 اوقم لور •
 یکیتسلاپ تسام ناو •
 ذغاک فلتخم عاونا •
 . دنک هدافتسا یزاس بترم یارب دنناوت یم ناکدوک ھک یعیبط داوم عون رھ •
 قرعم یاھ یشاک •
 ییایرد یاھ فدص •
 اھ لتوب رس •
 ھبنپ بوچ •
 جاک طورخم •
 راگنشن یاھ گنس / گنس •
 اھ ھمکد •
 ھچراپ یاھ ھمکد •
 عونتم یروت •
 ھمان تکاپ و تراک •
 ینتراک یاھ ذغاک •
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 یناتسبد شیپ یاھ یرامیب

D ھب ار اھنآ ھک تسا مھم ، تسا هداد ناشن لیامت مدع زا ییاھ ھناشن کدوک دھم ھب ندمآ زا لبق امش دنزرف رگا 
 .دوشن رامیب ناکدوک ریاس و مولعم ای یبرم ھک دوش یم ثعاب رما نیا . دیراد ھگن ھناخ رد زور گی تدم

D ای نیدلاو بقارم زا زا یکی ھک دوش یم تبقارم لینآ زا ، دوب دنیآ ش وخ ان یناتسبد شیپ رد امش دنزرف رگا 
 .دنک عمج ار اھنآ دناوت یم یرارطضا سامت صخش

D تسا سر تسد ھب امش سامت تاعلاطا ھک دینک لصاح نانیمطا افطل. 
D دنھد علاطا ینفلت ار یناتسبد شیپ افطل ، تسا بیاغ امش دنز رف رگا. 
D میھد علاطا ایلوا ھمھ ھب دیاب دنراد هاگآدوخ ان یرامیب گی امش کدوک رگا. 

 اھوراد

D رھ یارب یکشزپ عجارم مامت و یتشادھب یاھ تبقارم ھمان رب ھب دیاب ،دراد موادم یاھوراد ھب امش دنزرف رگا 
 . دینک ھعجارم ملعم ھب زاین دروم رد افطل.دھد ماجنا کدوک کشزپ طسوت زاین

D دنتسین یکشزپ رایتخا یاھ مرف و هدش اظماو لماک تبقارم نودب ییوراد چیھ تیریدم ھب زاجم ناملعم . 
D دییات ھب بسچ یراد یاھ ھتس دشاب یلصا لتوب رد دیاب تسا هدش هدروآ یناتسبد شیپ ھک یاھوراد مامتد 

 .دریگ یم رظن رد ار ھناخوراد

 ھیلوا یاھ کمک

D یم هداد شرازگ امش ھب و هدش دنتسم ،دنراد ینز داون ھب زاین ھک عرازم رد ییزج تامدص اتح تاحارج مامت 
 .دوش

D دوش یم ھتفرگ تس رپ رس ای نیدلاو ھب سامت هلاصاف لاب رس پمپ ھلمج زا یدج بیسآ ھنوگ رھ. 

 ) یزاس نمیا( نسکاو زا یریگشیپ لباق یاھ یرامیب ربارب رد ناکدوک زا تظفاحم

D نامتراپد گی رد و دنا هدرک مان تبث ھک یناکدوک یبونج ایلارتسا تلود تسایس تیعضو DfE ناتسریبد 
 .دنک مھارف تیور یارب ار یزاس نمیا نسکاو قباس دیاب ، دننک یم تکرش

D دنا هدرکن لیمکت ار دوخ نسکاو ھک یکدوک ، دشاب ھتشاد دوج و ینوفع یرامیب یناتسبد شیپ نارود رد رگا 
 .دوش یم وغل دوخ کدوک دھم زا هدنیآ رد یناسر علاطا زا لبق ات

 
 


